
Oferta szkoleń w ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego (KFS) na 2025 rok 

Firma szkoleniowa: Stanisław Szczygieł Szkolenia 

Forma realizacji: Szkolenia stacjonarne 

Cena: 160 zł za osobogodzinę 

Czas trwania: 16–40 godzin 

Oferta skierowana do przedsiębiorców oraz administracji publicznej w zakresie priorytetów KFS 

2025: 

 

     Priorytet 2 – Wsparcie adaptacji do zmian zachodzących w gospodarce i na rynku pracy 

  Szkolenie: Automatyzacja i cyfryzacja procesów biznesowych 

• Wdrożenie nowoczesnych systemów zarządzania. 

• Optymalizacja pracy z wykorzystaniem AI i narzędzi cyfrowych. 

• Praktyczne zastosowanie narzędzi do zarządzania projektami i dokumentacją. 

  Szkolenie: Praca w dynamicznie zmieniającym się otoczeniu – zarządzanie zmianą 

• Adaptacja do nowych realiów rynku pracy. 

• Planowanie strategiczne w obliczu zmian. 

• Rozwój elastyczności i odporności na zmiany w firmie. 

 

     Priorytet 4 – Wsparcie kształcenia ustawicznego osób po 45. roku życia 

  Szkolenie: Nowoczesne technologie w pracy administracji i biznesu 

• Obsługa narzędzi cyfrowych i systemów zarządzania danymi. 

• Wykorzystanie AI i narzędzi analitycznych w pracy urzędniczej i biznesowej. 

• Praktyczne warsztaty z nowoczesnych technologii. 

  Szkolenie: Skuteczna komunikacja i zarządzanie zespołem wielopokoleniowym 

• Strategie efektywnej współpracy w zespołach zróżnicowanych wiekowo. 

• Komunikacja i motywacja pracowników w dojrzałym wieku. 

• Budowanie kultury organizacyjnej sprzyjającej integracji. 

 

     Priorytet 5 – Promowanie zdrowia psychicznego w miejscu pracy 

  Szkolenie: StresOUT – zarządzanie stresem i profilaktyka zdrowia psychicznego 

• Techniki radzenia sobie ze stresem i budowanie odporności psychicznej. 

• Organizacja pracy sprzyjająca dobrostanowi psychicznemu. 



• Praktyczne metody mindfulness i relaksacyjne. 

  Szkolenie: Work-life balance – równowaga między życiem zawodowym a prywatnym 

• Narzędzia do zarządzania czasem i ograniczania wypalenia zawodowego. 

• Wdrażanie dobrych praktyk poprawiających jakość pracy i życia. 

• Budowanie świadomości zdrowia psychicznego w organizacji. 

 

     Priorytet 8 – Rozwój kompetencji cyfrowych 

  Szkolenie: Sztuczna inteligencja w biznesie i administracji publicznej 

• Wprowadzenie do AI – zastosowanie w różnych sektorach. 

• Narzędzia AI wspierające analizę danych i automatyzację procesów. 

• Praktyczne warsztaty z wykorzystania AI w codziennej pracy. 

  Szkolenie: Cyberbezpieczeństwo i ochrona danych 

• Podstawy bezpieczeństwa cyfrowego w administracji i biznesie. 

• Zabezpieczenie danych przed cyberatakami. 

• RODO i prawne aspekty ochrony informacji. 

 

Korzyści z uczestnictwa w szkoleniach 

✔ Podniesienie kwalifikacji zawodowych w zgodzie z priorytetami KFS. 

✔ Nowoczesna wiedza i umiejętności praktyczne dopasowane do potrzeb firm i administracji. 

✔ Profesjonalni trenerzy z doświadczeniem w biznesie i sektorze publicznym. 

✔ Dostosowane materiały szkoleniowe i certyfikaty ukończenia kursu. 

 

Zapraszamy do współpracy! 

   Kontakt: Stanisław Szczygieł Szkolenia tel. 535 455 660 

 


